
2026年度

1日 2日 3日 4日
ごはん ごはん ごはん

小松菜ツナ和え ブロッコリー中華和え キャベツコーン和え

味噌汁 味噌汁 味噌汁
（切干大根・わかめ） （じゃが芋・舞茸） （小松菜・ふのり） 小松菜おかか和え

果物 果物 果物 果物
牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

せんべい 鉄強化菓子 ソフトドーナツ ビスケット

6日 7日 8日 9日 10日 11日
ごはん 手作りパン ふりかけごはん ごはん ごはん

白菜コーン和え 胡瓜のマヨネーズ和え 大根炒め煮 人参の鶏そぼろ煮 もやし生姜和え
味噌汁 味噌汁 味噌汁 さつま芋の含め煮

（長葱・なめこ） （玉葱・麩） （さつま芋・わかめ）

果物 果物 果物 果物 果物 果物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳・ビスケット 牛乳 牛乳

オレンジケーキ 焼きおにぎり 蒸しパン グレープゼリー きなこマカロニ クラッカー

13日 14日 15日 16日 17日 18日
ごはん ごはん ごはん ごはん

胡瓜とわかめの酢の物 キャベツ納豆和え 小松菜ツナ和え キャベツコーン和え

味噌汁 味噌汁 味噌汁
（人参・ほうれん草） （切干大根・わかめ） （小松菜・ふのり） 小松菜おかか和え

果物 果物 果物 果物 果物
牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

人参ケーキ ごまクッキー つぶつぶコーンパン 鉄強化菓子 ソフトドーナツ ビスケット

20日 21日 22日 23日～ワクワク献立～ 24日 25日
ごはん 手作りパン ふりかけごはん パン(ハスカップ味) ごはん

白菜コーン和え 胡瓜のマヨネーズ和え 大根炒め煮 ブロッコリーサラダ もやし生姜和え
味噌汁 スープ 味噌汁 さつま芋の含め煮

（長葱・なめこ） （白菜・人参） （さつま芋・わかめ）

果物 果物 果物 果物 果物 果物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳・ビスケット 牛乳 牛乳

オレンジケーキ 焼きおにぎり 蒸しパン グレープゼリー きなこマカロニ クラッカー

27日 28日 29日 30日
ごはん ごはん

胡瓜とわかめの酢の物 切干大根とひじき煮

果物 果物 果物
牛乳 牛乳 牛乳

人参ケーキ ごまクッキー 焼きそば

  ～4月23日(木)の献立に【災害備蓄用保存パン】を提供します～

麦茶 人参ポタージュ

麦茶
青のりポテト

麦茶

すき焼き風煮

昭和の日

醤油ラーメン ハンバーグ

ポテトのミートグラタンほっけのムニエル風 炒め納豆鶏肉のチーズ焼き

豚肉の香味焼き

カレイの磯辺焼き

人参ポタージュ

お弁当日

マーボー豆腐

かしわうどん

4月献立表 あひる・こあら・うさぎ組

土

マーボー豆腐

金木水

鶏肉のから揚げ スパゲティナポリタン豚肉の香味焼き

麦茶

麦茶

火月

ポークカレー

すき焼き風煮

ポークカレー ほっけのムニエル風

麦茶

麦茶

かしわうどん

さばの竜田焼き

鶏肉のチーズ焼き

スパゲティナポリタン

炒め納豆

４月の果物

・りんご ・バナナ

・キウイ ・パイン

・オレンジ

災害備蓄用保存パン(ハスカップ味)が、まもなく賞味期限を迎

える為給食の主食として全園児へ提供させていただきます。

◎5月は、ココア味の災害備蓄用パンをおやつで提供予定です。

やわらかいパンが２個入って

おり長期保存（5年間）が可能

なパンです。備蓄用としては

もちろん、レジャーやスポー

ツなどにも最適です☆


